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Quicktest Menopause-test
Beskyttelseshzette

Testvindue Kontrolvindue

Testspids

Udstyr til selvtestning

PRINCIP

Quicktest MENOPAUSE-test er en hurtig og nem
hjemmetest til pavisning af humant follikelstimule-
rende hormon (hFSH) i urin.

Testen udferes ved at gennemvaede testspidsen med
urin eller nedsaenke den i urin.

Efterhanden som man bliver eldre producerer krop-
pen mindre gstrogen, mens koncentrationen af FSH
oges, da dette hormon stadig vil forsoge at stimule-
re eeggestokkene til at producere en sund egcelle.
Disse hormonelle forandringer sker i den preemen-
opausale fase (perioden inden den allersidste men-
struation), hvor de regelmaessige bladninger bliver
mere uregelmaessige, svagere og undertiden kortere,
indtil bledningerne udebliver helt. Kvindens sidste
regelmaessige blodning kaldes menopause.

FORHOLDSREGLER
Las alle informationerne i denne brugsvejledning
ombhyggeligt, for testen udfores.
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- testen ma ikke anvendes efter udlgbsdatoen, som
er anfert pa folieposen.

- opbevares tort ved en rumtemperatur pa 2-30°C.
Ma ikke fryses!

- testen ma ikke anvendes, hvis posen er revnet eller
beskadiget.

- opbevares uden for borns reekkevidde.

- kun til in vitro-diagnostisk brug. Ikke til indvortes
brug.

- posen ma forst abnes kort for teststart, og nar test-
en har opnaet rumtemperatur.

- den brugte test smides ud.

INDEHOLDER
2 teststave, 1 vejledning.

HVORDAN UDFORES TESTEN

Fjern beskyttelseshaetten, og hold fast i testen i den
anden ende. Hold testspidsen i urinstralen i mindst
10 sekunder, indtil testspidsen er fuldsteendig gen-
nemveedet. Veer opmeerksom pa, at der ikke kommer
urin pa test- eller kontrolvinduet.

Alternativt kan du samle urinen i en ren og tor
beholder, hvorefter testspidsen nedsaenkes heri i
minimum 10 sekunder.

Umiddelbart efter, at du har taget testen fra urinstra-
len/beholderen, saettes heetten pa igen, og testen
leegges pa et bord med test- og kontrolvinduet opad.
Start tidtagningen.

Efter tre minutter kan resultatet afleeses. Hvis der
ikke fremkommer nogen rad streg, skal du vente i
yderligere et minut. Resultatet ma ikke aflaeses sene-
re end efter 10 minutter.

Hvornar skal testen gennemfores?

Morgenurin ber anvendes til testen.

Hvis du stadigveek har din manedlige menstruation,
4

skal testen gennemfores i lobet af den forste uge af
din cyklus (dag 2-7, hvor dag 1 er menstruationens
forste dag). Gennemfor den anden test en uge sene-
re. Hvis du ikke leengere har regelmaessig menstrua-
tion, kan du gennemfare testen pa et hvilket som
helst tidspunkt i lebet af maneden og den anden test
en uge senere.

RESULTATAFLASNING

Positivt testresultat -

Der fremkommer to synlige linjer. Hvis
linjen i testvinduet [J har den samme
farve eller er morkere end linjen i kon-
trolvinduet O, er der pavist et FSH-
niveau, som er hgjere end normalt, og
du kan ga ud fra, at du er i overgangs-
alderen.

Negativt testresultat -

Enten fremkommer der to synlige linjer,
men linjen i testvinduet [J er svagere
end linjen i kontrolvinduet O, ELLER
ogsa fremkommer der ikke nogen linje
i testvinduet. Du kan ga ud fra, at du
endnu ikke er i overgangsalderen.

Ugyldigt testresultat -

Kontrollinjen O fremkommer ikke. En
utilstraekkelig provemaengde eller ukor-
rekt testgennemforelse er de mest sand-
synlige fejlkilder. Laes anvisningerne
om testgennemforelse igennem igen,
og gentag testen med en ny MENO-
PAUSE-test stav.
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Fortolkning af resultater

Kvinder, som ikke har haft menstruation i 12 mane-
der og konstaterer menopausale symptomer, og som
efter et testgennemlob far et positivt resultat, kan
regne med, at menopausen hgjst sandsynligt allere-
de er indtradt (altsa at du har haft din sidste men-
struation). Du kan selvfolgelig gentage testen, men
lad din laege bekraefte resultatet og tal med denne
om, hvilke sundhedsfremmende tiltag, der er rele-
vante for dig.

Kvinder, som oplever preemenopausale symptomer
og som desuden har uregelmaessige manedlige cyk-
lusser og efter to testgennemlgb ...

... far to positive resultater, befinder sig med stor
sandsynlighed i den preemenopausale fase (i den del
af overgangsalderen, der ligger for den sidste men-
struation). Tal med din laege om det og fortseet med
at bruge praevention.

... far henholdsvis et positivt og et negativt resultat,
kan befinde sig i den tidlige preemenopausale fase (i
den tidlige del af overgangsalderen, for sidste men-
struation). Tal med din laege om det og fortseet med
at bruge praevention.

... far to negative resultater, befinder sig med stor
sandsynlighed ikke i den praemenopausale fase
under denne cyklus. Tal med din laege, hvis sympto-
merne varer ved, for at finde andre mulige drsager
hertil.

SPGRGSMAL OG SVAR

Hvordan fungerer testen?

Efterhdnden som man bliver aeldre producerer krop-
pen mindre gstrogen, mens koncentrationen af FSH
oges, da dette hormon stadig vil forsoge at stimule-
re eeggestokkene til at producere en sund eegcelle.
Denne test viser et forhgjet FSH-niveau, som er rela-
teret til overgangsalderen.

Hvor palidelig er MENOPAUSE-testen?
Kliniske undersogelser har vist, at MENOPAUSE-
testen har en palidelighedsrate pa 99 %.

Hvor felsom er MENOPAUSE-testen?
MENOPAUSE-testen paviser koncentrationer pa 25
mlU/ml eller hojere af FSH i urin.

Hvordan kan jeg se, om testen er gennemfort
korrekt?

| kontrolvinduet skal der fremkomme en rad linje,
som bekrafter, at testen blev gennemfort korrekt
med en tilstraekkelig urinmaengde.

Pa hvilket tidspunkt af dagen skal jeg

gennemfore testen?

Det anbefales at anvende morgenurin. Hvis du sta-
dig har menstruation, anbefaler vi dig at gennemfore
testen i den forste uge af din cyklus og gentage test-
en en uge efter.

Jeg fik et positivt resultat. Skal jeg stadig

bruge preaevention?

Ja, denne test bestemmer ikke frugtbarheden.
Fortseet med at bruge preevention, indtil din lege
bekraefter resultatet.



Jeg er ikke sikker pa, om jeg holdt testen leenge
nok i urinstralen. Kan jeg alligevel fa et ngjagtigt
resultat?

For at fa et ngjagtigt resultat, bor du som minimum
holde testspidsen i urinstralen i 10 sekunder og der-
efter vente i tre minutter pa resultatet. Hvis kontrol-
linjen ikke fremkommer, bor du gentage testen med
en ny MENOPAUSE-test.

Producent:

ulti med Products
(Deutschland) Gmbh
Reeshoop 1
DE-22926 Ahrensburg

Distributor:
MediGroup ApS
Kongevejen 42
DK-3460 Birkerod

Datum: 01-2006

Las den hdr bipacksedeln innan du utfor testet.
Menopause Test &r ett snabbt menopaustest som ar
enkelt att anvanda hemma for att pavisa humant fol-
likelstimulerande hormon (hFSH) i urin.

Bruksanvisning

In vitro-diagnostisk produkt for hemmabruk.

Testet utfors genom att man for in testspetsen i urin-
stralen eller doppar ned den i urin.

Nar du blir dldre tillverkar kroppen allt mindre
Ostrogen — och samtidigt mer FSH, eftersom detta
hormon fortfarande forsoker stimulera dggstockarna
till att producera en frisk dggcell. Dessa hormon-
fordndringar intrdffar under tiden fére menopausen
och gor att menstruationerna blir mer oregelbundna,
mindre rikliga och ibland kortare tills de slutligen
upphd6r permanent. Kvinnans sista menstruation kal-
las menopaus.

UTFOR TESTET SA HAR

Ta bort huven och héll testet i den andra d@nden. Hall
testspetsen i urinstralen i minst 10 sekunder tills
testspetsen dr helt genomdrankt. Var noga med att
det inte kommer urin pa test- eller kontrollfonstret.

BRUKSANVISNING

Alternativt kan du samla upp urinen i en ren och torr
behallare och doppa ned testspetsen i urinen i minst
10 sekunder.
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Omedelbart efter att du har tagit bort testet fran urin-
stralen/bdgaren ska du sdtta pa huven igen och
ldgga testet med test- och kontrollfénstret uppat.
Borja ta tiden. Sa snart testet startar ser du hur
bakgrunden i test- och kontrollfonstret firgas ljus-
rod. Efter 3 minuter kan du avldsa resultatet. Vanta
ytterligare en minut om det inte syns nagon rod
linje. Resultaten maste avldsas senast inom 10 minu-
ter.

Nar ska testet utforas?

Om du fortfarande har mens ska du utfora ett forsta
test under den forsta veckan i menscykeln (dag 2 till
7, varvid dag 1 &r mensens forsta dag). Gor ett andra
test en vecka senare. Om du inte langre har regel-
bunden mens kan du utféra ett test nar som helst i
manaden och ett andra test 1 vecka senare.

UTVARDERING AV RESULTATEN
Sa har avlaser du resultaten

Positivt testresultat —

Det syns 2 synliga linjer. Om linjen i
testomradet (T) ar lika intensiv som
eller morkare @n linjen i kontrollom-
radet (C) har en FSH-niva pavisats
som dr hogre dn normalt och du kan
utga frdn att menopausen kommer
inom kort eller redan har intraffat.

S— S

Negativt testresultat -

Antingen syns 2 synliga linjer men
linjen i testomradet (T) dr svagare an
linjen i kontrollomradet (C) ELLER sa
syns ingen linje i testomradet. Du kan
utgd fran att menopausen inte ar
omedelbart forestaende eller har
intraffat.

S~——— S

Ogiltigt testresultat —

Kontrollinjen (C) syns inte. De vanlig-
aste felkdllorna dr en otillracklig prov-
mangd eller felaktigt utfort test. Las
anvisningarna for hur testet ska
utféras igen och upprepa testet med
ett nytt MENOPAUSE Test.

~—

Kvinnor som inte haft nagon menstruationsblédning
de senaste 12 manaderna och upplever menopau-
sala symtom och erhaller ett positivt resultat efter 1
utfort test kan utgd fran att menopausen med storsta
sannolikhet har intrédffat. Du kan naturligtvis uppre-
pa testet, men du bor lata din ldkare bekrafta resul-
tatet och diskutera med honom vilka dtgarder du bor
vidta for att ma bra.

Kvinnor som upplever premenopausala symtom och
dessutom har oregelbunden menstruationscykel och
efter 2 utforda tester ...

... erhaller 2 positiva resultat befinner sig med stor
sannolikhet i den premenopausala perioden. Tala
med din ldkare och fortsétt anvanda preventivmed-
el.

"



... erhaller ett positivt och ett negativt resultat kan
befinna sig i den tidiga premenopausala perioden.
Tala med din lakare och fortsdtt anvdnda preventiv-
medel.

. erhaller 2 negativa resultat befinner sig under
denna cykel med stor sannolikhet inte i den pre-
menopausala perioden. Tala med din ldkare om
symtomen haller i sig sa att andra méjliga orsaker
kan faststallas.

FRAGOR OCH SVAR

Hur fungerar testet?

Nar du blir dldre tillverkar kroppen allt mindre
Ostrogen — och samtidigt mer FSH, eftersom detta
hormon forsoker stimulera dggstockarna till att pro-
ducera en frisk dggcell. Detta test pavisar en forhojd
FSH-niva som tyder pa den premenopausala perio-
den.

Hur tillforlitligt ar MENOPAUSE Test?
Kliniska studier har visat att MENOPAUSE Test har
en tillforlitlighet pa 99 %.

Hur kénsligt ar MENOPAUSE Test?
MENOPAUSE Test pavisar FSH-koncentrationer pa
25 mIE/mL eller hogre i urin.

Hur kan jag veta att testet utforts riktigt?

I kontrollfonstret ska det synas en rod linje som
bekréftar att testet utforts korrekt med tillracklig
urinmangd.

Nar pa dagen ska jag utfora testet?
Du bor helst anvdnda morgonurinen. Om du fortfa-
12

rande har mens, rekommenderar vi att du utfor testet
den forsta veckan i din menscykel och upprepar
testet en vecka senare.

Jag har fatt ett positivt resultat. Maste jag da fortfa-
rande anvianda preventivmedel?

Ja, det har testet faststller inte din mojlighet att bli
gravid. Skydda dig fortfarande tills resultatet har
bekraftats av din lakare.

Jag dr inte siker pa om jag har hallit testet til-
Irackligt lange i urinstralen. Kan jag dnda fa ett
exakt resultat?

For att fa ett exakt resultat bor du hélla testspetsen i
urinstralen i minst 10 sekunder och vénta pa resul-
tatet i 3 minuter. Om kontrollinjen inte syns, bor du
upprepa testet med ett nytt MENOPAUSE Test.

Har du ytterligare fragor om vart MENOPAUSE Test?
Vi svarar gdrna pa dina fragor. Kontakta oss pa: +49-
4102-8009-0




INFORMATION

Vlktlgt att tanka pa:

Anvand inte testet efter utgangsdatum.
Forvaras torrt mellan 2-30 °C. Far inte frysas!

- Anvand inte testet om pasen dr uppriven eller
skadad.

- Forvaras utom rackhall for barn.

- Endast avsett for in vitro-diagnostik. Fér inte
anvandas invartes.

- Oppna inte pasen forran strax innan du ska
utfora testet och se till att testet har rumstem-
peratur.

- Sopsortera det anvdnda testet enligt bestimmel-
serna dar du bor.

Huv

<]

Testfonster Kontrollfonster

Testspets

Tillverkare:

ulti med Products
(Deutschland) Gmbh
Reeshoop 1
DE-22926 Ahrensburg

Distributor:
MediGroup ApS
Kongevejen 42
DK-3460 Birkerod

Dato: 01-2006
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Bruksanvisning

Les pakningsvedlegget for du utforer testen.
Menopause Test er en rask og enkel menopausetest
til hjemmebruk, som paviser humant follikelstimule-
rende hormon (hFSH) i urinen.

In vitro-diagnostikk til hjemmebruk.

Testen utfores ved at du fukter eller dypper tuppen i
urin.

Etter hvert som du blir eldre, produserer kroppen din
mindre gstrogen, men desto mer FSH, fordi dette
hormonet prover a stimulere eggstokkene til & pro-
dusere en frisk eggcelle. Disse hormonelle endrin-
gene skjer i den premenopausale fasen og gjor at
menstruasjonssyklusene blir uregelmessige, svakere
og ofte kortere, helt til de uteblir permanent. Den
siste menstruasjonen kalles menopausen.

UTFORING AV TESTEN

Ta av beskyttelseshetten og hold testen i den andre
enden. Hold tuppen i minst 10 sekunder under urin-
strommen, helt til den er gjennomfuktet. Pass pa at
det ikke kommer urin pa test- eller kontrollvinduet.

BRUKSANVISNING
Du kan alternativt fange opp urinen i en ren og torr
beholder, og sd dyppe tuppen nedi urinen i minst 10
sekunder.
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Med en gang du har tatt testen bort fra urinstra-
len/beholderen, setter du hetten pd plass igjen og
legger ned testen med test- og kontrollvinduet opp.
Begynn med a beregne tiden. Sa snart testen begyn-
ner, kan du legge merke til at bakgrunnen i test- og
kontrollvinduet skifter farge og blir lyseradt. Etter 3
minutter kan du lese av resultatet. Hvis det ikke har
dukket opp en rad linje, venter du i ett minutt til. Du
kan ikke lese av resultatet hvis det er gatt mer enn
10 minutter.

Nar skal man ta preven?

Hvis du fortsatt har manedlig menstruasjon, tar du
den forste testen i lapet av den forste uken i syklu-
sen (dag 2-7, der dag 1 er den forste dagen du men-
struerer). Ta en test til én uke senere. Hvis du ikke
har regelmessig menstruasjon lenger, kan du ta test-
en nar som helst i maneden og den andre én uke
senere.

TOLKNING AV RESULTATENE
Hvordan leser man av resultatene?

Positivt testresultat -

Det dukker opp 2 synlige linjer. Hvis
linjen i testvinduet (T) er lik eller mor-
kere enn den som er i kontrollvinduet
(C), er det pavist et FSH-niva som er
hoyere enn normalt, og du kan da gé
ut fra at menopausen er neert fores-
taende, eller at den allerede er inn-
truffet.

S— S

Negativt testresultat -

Enten dukker det opp 2 synlige linjer,
men linjen i testomradet (T) er svake-
re enn den i kontrollvinduet (C),
ELLER det dukker ikke opp noen linje
i kontrollvinduet i det hele tatt. Du
kan da gé ut fra at menopausen ikke
er naert forestdende eller er inntruffet.

S~——— S

Ugyldig testresultat -

Kontrollinjen (C) dukker ikke opp. De
vanligste feilkildene er at provemeng-
den ikke var tilstrekkelig, eller at test-
en ikke var riktig utfort. Les instruk-
sjonen pa nytt og gjenta testen med
en ny MENOPAUSE Test.

~—

Kvinner som ikke har hatt menstruasjon pa 12
maneder, og som opplever at de har menopausale
symptomer, kan ga ut fra at menopausen hgyst san-
nsynlig har inntruffet. Du kan selvfolgelig ta testen
én gang til, men du ber fa legen din til & bekrefte at
resultatet er riktig og diskutere eventuelle videre hel-
setiltak.

Kvinner som opplever at de har premenopausale
symptomer, og som i tillegg har uregelmessige
manedssykluser, men som likevel far ...

... 2 positive resultater, er hoyst sannsynlig i den
premenopausale fasen. Snakk med legen din og fort-
sett & bruke prevensjon.



... et positivt og et negativt resultat, kan veere tidlig
i den premenopasusale fasen. Snakk med legen din
og fortsett a bruke prevensjon.

... 2 negative resultater, er hoyst sannsynlig ikke
kommet i den premenopausale fasen i denne syklu-
sen. Snakk med legen din hvis symptomene varer
ved, slik at eventuelle andre arsaker kan pavises.

SPORSMAL OG SVAR

Hvordan fungerer testen?

Etter hvert som du blir eldre, produserer kroppen din
mindre gstrogen, men desto mer FSH, fordi dette
hormonet prover a stimulere eggstokkene til & pro-
dusere en frisk eggcelle. Denne testen kan pévise en
okning i FSH-nivdet, som viser om du er kommet i
den premenopausale fasen.

Hvor palitelig er denne testen?
Kliniske studier har vist at MENOPAUSE Test er pali-
telig i 99 % av tilfellene

Hvor sensitiv er denne testen?
MENOPAUSE Test paviser konsentrasjoner pa 25
mlU/mL eller hoyere av FSH i urinen.

Hvordan kan jeg vite om testen er riktig utfort?

I kontrollvinduet skal det dukke opp en rad linje
som bekrefter om testen er utfort riktig og med en til-
strekkelig mengde urin.

Nar pa dagen skal jeg ta testen?

Det anbefales at du bruker morgenurinen. Hvis du
fortsatt menstruerer, anbefaler vi at du tar testen i
forste uke av syklusen, og at du tar testen pa nytt én
uke etter.

18

Testresultatet er positivt. Ma jeg fortsette & bruke
prevensjon?

Ja, dette er ikke en fruktbarhetstest. Du ma fortsette
a bruke prevensjon helt til resultatet er bekreftet av
legen din.

Jeg er ikke sikker pa om jeg har holdt testen lenge
nok under urinstralen. Kan jeg likevel fa et noyak-
tig testresultat?

Du ma holde tuppen under urinstrdlen i minst 10
sekunder, og du ma vente i 3 minutter pa resultatet.
I tilfelle kontrollinjen ikke dukker opp, ber du gjen-
ta testen med en ny MENOPAUSE Test.

Har du flere sporsmal om MENOPAUSE Test?
Har du flere sporsmal, svarer vi gjerne pa dem. Ring
oss pa telefonnummer: +49-4102-8009-0




MERKNADER

Man ma vare serlig oppmerksom pa folgende:

- ikke bruk testen etter at utlopsdatoen er passert
lagre testen i romtemperatur mellom 2-30 °C
og pa et tort sted. Ikke frys ned testen.

- ikke bruk testen hvis posen er revnet eller er
skadet.

- ma oppbevares utilgjengelig for barn

- bare til in vitro-diagnostisk bruk. Ikke til innvortes
bruk

- dpne forst posen like for du starter testen,
og testen har nadd romtemperatur.

- folg de bestemmelsene som gjelder der du
oppholder deg nar du kvitter deg med en test
som er brukt

Beskyttelseshette

<]

Testvindu Kontrollvindu

Testspiss

Produsent:

ulti med Products
(Deutschland) Gmbh
Reeshoop 1
DE-22926 Ahrensburg

Distribuert av:
MediGroup ApS
Kongevejen 42
DK-3460 Birkerod
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Lue tdmd pakkausseloste ennen testin tekemistd.
Menopause-testi on nopea ja helppokayttinen vai-
hdevuositesti kotikdyttoon. Silld testataan, onko virt-
sassa ihmisen follikkelia stimuloivaa hormonia
(hFSH).

Kayttoohje

In vitro -diagnostiikkaa kotikayttajalle.

Testi tehdaan kostuttamalla testikarki virtsasuihkussa
tai kastamalla testikérki virtsandyteastiaan.
Vanhetessaan naisen keho tuottaa véhemman estro-
geenia. Samaan aikaan FSH-hormonia syntyy enem-
mén, koska hormoni yrittdd edelleen stimuloida
munasarjoja tuottamaan terveen munasolun. Nama
hormonaaliset muutokset tapahtuvat premenopaus-
aalisessa vaiheessa. Kuukautiskierto muuttuu ensin
epasaannollisemmaksi, vuoto heikommaksi ja toisi-
naan myos lyhytkestoisemmaksi, ja lopuksi kuukau-
tiset jadvat kokonaan pois. Naisen viimeistd kuu-
kautisvuotoa kutsutaan menopaussiksi.

TESTIN TEKEMINEN
Poista suojakorkki ja pidé kiinni testitikun toisesta
padstd. Pidd testikarked virtsasuihkussa vahintdan
10 sekunnin ajan, kunnes testikarki on kokonaan
kastunut. Varo, ettd virtsaa ei padse testi- tai kontrol-
li-ikkunaan.
KAYTTOOHIJE
Voit my6s koota virtsan puhtaaseen ja kuivaan asti-
aan ja kastaa testikdrjen virtsaan vahintaan kymme-
nen sekunnin ajaksi.
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Kun testikérki on otettu pois virtsasuihkusta tai asti-
asta, pane suojakorkki heti paikalleen. Aseta testila-
ite tasaiselle alustalle testi- ja kontrolli-ikkunat ylos-
pdin. Mittaa aika. Kun testi alkaa, testi- ja kontrolli-
ikkunoiden taustat muuttuvat vaaleanpunaisiksi.
Tuloksen voi lukea kolmen minuutin kuluttua. Jos
punaisia viivoja ei ole nakyvissd, odota vield minu-
utti. Tulokset pitdd lukea 10 minuutin kuluessa.

Milloin testi tulee tehda?

Jos sinulla on edelleen saannolliset kuukautiset, tee
ensimmainen testi kierron ensimmadisen viikon aika-
na (pdivat 2-7; vuoto alkaa pdivand 1). Tee toinen
testi viikon kuluttua. Jos kuukautiset eivat enda ole
saannolliset, testin voi tehda mihin tahansa aikaan
kuukaudesta. Toinen testi tehddan viikon kuluttua.

TULOSTEN ARVIOIMINEN
Kuinka tuloksia luetaan

Positiivinen testitulos -

Nakyvissd on kaksi viivaa. Jos testia-
lueella (T) oleva viiva on yhtd tumma
tai tummempi kuin kontrollialueen
(C) viiva, havaittu FSH-taso on nor-
maalia korkeampi. Tama tarkoittaa,
ettd menopaussi on ldhelld tai jo
tapahtunut.

S— S
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Negatiivinen testitulos -

Néakyvissd on kaksi viivaa, mutta tes-
tialueella (T) oleva viiva on heikompi
kuin kontrollialueen (C) viiva, TAI tes-
tialueella ei ole viivaa. Menopaussi ei
ole vield ldhelld tai tapahtunut.

S~——— S

Mitdton testitulos -

Kontrolliviiva (C) ei ole nakyvissa.
Virhe johtuu tavallisesti riittamat-
tOmastd ndytteen maddrdsta tai testin
virheellisestd tekemisestd. Lue testin
ohjeet uudelleen ja toista testi uudel-
la MENOPAUSE-testilla.

~———"

Jos nainen, jolla ei ole ollut kuukautisia 12 kuukaut-
een ja jolla on menopaussin oireita, saa positiivisen
testituloksen ensimmadisessa testissd, menopaussi on
todenndkdéisesti jo tapahtunut. Testin voi toistaa.
Pyyda ladkaria vahvistamaan tulos ja keskustele
hdnen kanssaan siitd, miten voit edistda terveyttdsi
jatkossa.

Jos nainen, jolla on premenopaussin oireita ja jonka
kuukautiskierto on epasaannallinen,

...saa kaksi positiivista testitulosta, hdn on toden-
ndkoisesti  premenopausaalisessa  vaiheessa.
Keskustele lddkérin kanssa ja kdyta edelleen ehkai-
sya.

saa yhden positiivisen ja yhden negatiivisen
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tuloksen, hén saattaa olla premenopausaalisen vai-
heen alussa. Keskustele lddkarin kanssa ja kayta
edelleen ehkaisya.

... saa kaksi negatiivista tulosta, hédn ei todenndkoi-
sesti ole timan kierron aikana premenopausaalises-
sa vaiheessa. Keskustele lddkdrin kanssa muista
mahdollisista syistd, jos oireet jatkuvat.

KYSYMYKSIA JA VASTAUKSIA

Kuinka testi toimii2

Vanhetessaan naisen keho tuottaa véhemman estro-
geenia. Samaan aikaan FSH-hormonia syntyy enem-
man, koska hormoni yrittdad edelleen stimuloida
munasarjoja tuottamaan terveen munasolun. Testi
havaitsee kohonneen FSH-tason, joka viittaa pre-
menopausaaliseen vaiheeseen.

Kuinka luotettava MENOPAUSE-testi on?
Kliiniset tutkimukset ovat osoittaneet, ettai MENOP-
AUSE-testin luotettavuus on 99 prosenttia.

Kuinka herkkda MENOPAUSE-testi on?
MENOPAUSE-testi havaitsee virtsan FSH-pitoisuu-
den, joka on vdhintdan 25 miU/ml.

Kuinka tiedan, etta tein testin oikein?
Kontrolli-ikkunassa ndkyy punainen viiva, joka
vahvistaa, ettd testi on tehty oikein riittavalla virtsa-
maaralla.

Mihin vuorokaudenaikaan testi tehdaan?
On suositeltavaa kadyttdd aamuvirtsaa. Jos sinulla on
edelleen kuukautiset, testi on suositeltavaa tehda
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kierron ensimmadiselld viikolla ja toistaa viikon
kuluttua.

Sain positiivisen tuloksen. Pitidké minun kayttaa
edelleen ehkaisya?

Kylld. Tama testi ei madritd hedelmallisyyttd. Kayta
edelleen ehkdisyd, kunnes lddkari on vahvistanut
tuloksen.

En ole varma, pidinké testia riittivan kauan virtsa-
suihkussa. Onko tulos siitd huolimatta luotettava?
Testitulos on tarkka, kun testikdrked pidetdan virtsa-
suihkussa vahintddan 10 sekunnin ajan ja tulosta
odotetaan kolme minuuttia. Jos kontrolliviiva ei tule
nakyviin, toista testi uudella MENOPAUSE-testilla.

Onko sinulla muita MENOPAUSE-testia koskevia
kysymyksia?

Vastaamme mielellimme kysymyksiin. Voit soittaa
meille numeroon +49 4102 800 90
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OHIJEITA

Muut noudatettavat ohjeet:

Ald kayta testia viimeisen kdyttopaivén jalkeen.
Sdilyta kuivassa paikassa huoneenlammossa
(2-30 °Q).

Ei saa jaatya!

Ald kéyta testid, jos pakkaus on revennyt tai
vioittunut.

Sailytettava poissa lasten ulottuvilta.
Ainoastaan in vitro -diagnostiseen kayttoon.
Ei saa kdyttda sisdisesti.

Avaa pakkaus juuri ennen testin aloittamista,
kun testin lampétila on sama kuin huoneen
lampétila.

Havitd kaytetty testi paikallisten saddosten
mukaisesti.

Suojakorkki

<

Testikarki  Testi-ikkuna Kontrolli-ikkuna

Jakelija: Valmistuttaja:
MediGroup ApS ulti med Products
Kongevejen 42 (Deutschland) Gmbh
DK-3460 Birkerod Reeshoop 1

DE-22926 Ahrensburg
2
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