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Lus bekempes med balsam og kam

Hvert ar investerer fortvivlede forzldre tusindvis af kroner i dyre lusemidler. Men der er ingen dokumentation
for, at de sma, klgende insekter lader sig udrydde af den grund. Til gengeld er det dokumenteret, at man kan
holde lusene i ave ved hjalp af en langt billigere og mere skansom metode. Den hedder Bug Buster.

Hovedlus synes at veere et stadigt stigende problem. Kun fa udenlandske epidemiologiske data understgtter dog den
opfattelse. Og det er besynderligt i betragtning af, at forekomst (infestation) af hovedlus, pediculosis capitis, er en
tidsrgver for bgrnefamilier, pedagoger, apoteks- og sundhedspersonale. Smitte og gensmitte med lus kan reduceres ved
hjelp af formidling af viden om hovedlus, metoder til sikker identifikation og viden om bek@mpelse og tidsmassig
koordineret indsats. Dermed kan tidsforbruget og bgrnenes eksponering for insekticider reduceres.

1. Insektmidler

Indirekte oplysninger tyder alle i samme retning: At forekomsten af hovedlus er stigende. F.eks. udgjorde salget af de
insekticidholdige lusemidler, som er registreret af Legemiddelstyrelsen, 14,4 mio. kr. i 1998, mens belgbet var vokset
til 18 mio. kr. i 2000, svarende til ca. 750.000 behandlinger. Herudover kommer brug af alternative lusemidler, hvis
effektivitet ikke er dokumenteret (1). Tendensen er den samme i andre industrilande.

Det er ikke bevist, at det ggede brug af insektmidler skyldes, at lusene er blevet mindre fglsomme over for midlerne.
Men det er sandsynligt, at lusenes stgrre tolerance over for midlerne og manglende forholdsregler i forbindelse med
brugen af midlerne er den egentlige arsag til, at lusene volder sa store problemer i disse ar.

Efter Anden Verdenskrig, hvor de dengang sa effektive syntetiske insektmidler, organochloriderne (OC-midlerne ogsa
kaldet DDT-gruppen) kom pa markedet (2), faldt hyppigheden af hovedlus i UK markant. Et engelsk survey viste, at 15
pct. af skolepigerne i 1940 havde levende lus (40 pct. havde luse®g). Dette niveau blev gradvist reduceret til 0,1 pct.
med levende lus (11 pct. havde lusezg) i 1963. Drenge havde en 3-4 gange ringere infestations-hyppighed end piger

).

Der findes ikke tilsvarende undersggelser fra Danmark, men i 1975 blev der for forste gang pavist resistens blandt
danske hovedlus (3). Insektmidlet klofenotan blev ved samme lejlighed pavist i den behandledes blod.

OC-gruppen aflgstes af midler fra pyrethroidgruppen, Pyr-midlerne: Det hurtigt nedbrydelige pyrethrum, udvundet af
en chrysantemumart og det syntetiske og persistente permethrin.

Fra 1994 blev Prioderm med aktivstoffet malathion (organophosfat- eller OP-gruppen) apotekernes fgrstevalgsmiddel.

Af konventionelle insektmidler er der nu kun produkter pa markedet med to forskellige grupper af aktivstoffer: OP-
produkter med malathion samt Pyr-midler med permethrin (Nix) og phenotrin.

Danske hovedlus' fglsomhed over for lusemidlerne er ikke undersggt de seneste 26 ar. En enkelt dansk undersggelse fra
2000 (4) viser, at behandling med et insekticidholdigt lusemiddel ikke sikrer, at alle lus og ®g drabes. Det ville
formodentlig vise sig, at danske lus var resistente, hvis det blev undersggt. Resistente lus er udbredt i de mange lande,
hvor man har undersggt forholdet.

Her i landet anvendes oftest lusemidler som shampoo-formuleringer, der skal vere i haret i relativt kort tid, f.eks. 2 x 10
minutter. Det formindsker risikoen for dermal optagelse af insektmidlet. I UK frarades shampoo-formuleringer netop
pga. af den korte eksponering af lusene.

2. Tjekmetoder

Der er enighed om, at man kun bgr anvende insektmidler, hvis man har fundet levende lus. Foraldre anbefales at tjekke
deres bgrn for lus og at gennemga hele familien, hvis bgrnene har lus.



Desvarre man gler oftest en grundig forklaring pa, hvordan man mest omhyggeligt tjekker for lus. Det omtalte survey i
UK blev foretaget med visuel inspektion. Selv om tranede skolesundhedsplejersker, "Nit Nurses," inspicerer for lus, vil
de fundne tilfelde med lus ve re underestimeringer af det faktiske antal. Visuel inspektion udtrykker blot toppen af
isbjerget i forhold til vurderinger foretaget med en kammemetode (5).

3. Bug Busting-metoden

Joanna Ibarra fra den velggrende organisation Community Hygiene Concern i London har udviklet en omhyggelig
tjekmetode for hovedlus, Bug Busting, der i samme arbejdsgang fjerner hovedlusene. Derved bliver behandling med
insekticider overflgdig. Metoden bygger pa viden om lusenes adfard og udvikling og pa benyttelse af tattekam,
almindelig shampoo og harbalsam. Fremgangsmaden er fglgende:

- Almindelig harvask
Tilsaning af rigeligt med héarbalsam til det stadig drivvade har
- Udredning af ugler med en almindelig kam

- Grundig gennemredning af det glatte hér, hartot for hartot, med den gule tattekam. For hver hértot kemmes fra
hovedbund til hartop i et strgg. Den rigtige side af kammen skal vende mod hovedbunden.

- Tattekammen tgrres af for hvert strgg pa et stykke lyst, ensfarvet kgkkenrulle. Det udkemmede undersgges for lus
med lup. Tag bgrnene til hjalp, de er som regel gode lusejagere.

- Inden tattekammen bruges til naste strgg, fjernes evt. fastklemte lus med en tandstik eller lignende.

- Man kemmer, indtil der ikke langere findes lus. Kamning af kort glat hér er naturligvis hurtigst, men selv afrohér kan
det lade sig ggre at udglatte med harbalsam og almindelig kam og derefter kemme med tattekam.

- Harbalsam vaskes ud, og man tjekker héret en ekstra gang.

Med en sédan grundig aflusning med tattekam, vil der kun vare evt. luseag tilbag e i haret. g kan ikke fjernes 100
pct., og det er ikke umagen vard at fjerne luseag, dode g eller aggeskaller uden lag (nits), da de sidder kittet rigtig

godt fast til harskaftet. g og skaller har kun historisk interesse ved at kunne fortadle, hvor omfa ttende luseangrebet har
varet, og hvor lange har det stiet pa.

Fra den sidste hunlus er fjernet, vil der ga yderligere 10 dggn, hvor der kan klakkes &g. For at fjerne de nyklakkede
lus, inden andre smittes, skal man kamme mindst hver fjerde dag endnu tre g ange over en 14 dages periode. Findes lus
i denne periode, kan der vare lagt nye &g, og man har atter tre kemninger foran sig.

Hyvis et konventionelt insektmiddel eller et alternativt middel anvendes, skal man altid tjekke, om midlet eller metoden
har virket ved at kemme haret efter behandlingen efter Bug Buster -metoden. Risikoen for, at ikke alle ag er drabt,
bevirker, at kemning ogsé i disse tilfalde ma gentages to gange ugentlig de kommende to uger. I en reklame for
produktet Nix med permethrin fra Pfizer A/S anbefales det "at kemme efter 1 -2 timer, samt kamme dagligt med
tattekam i den efterfglgende periode, indtil man er helt sikker pa at vare lusefri.”

Det vidner om, at forhandleren ikke selv tiltror midlet tilstrakkelig effekt. Seneste reklame er s et som en helsides
annonce bag pé padagogernes fagtidsskrift Bgrn og Unge, nr. 35 august 2001.

4. Baggrund for Bug Buster

Den biologiske baggrund for Bug Buster-metoden er: Hovedlus foretrakker at vare pa menneskers hoveder, hvor der
er:

1) hér at kravle rundt i

2) hgj fugtighed



3) mad ad libitum(blod) og
4) herlig varme (30\60C).

Lusen forlader ikke hovedharet godvilligt og kun til fordel for et tilsvarende andet hoved, hvis lusen ellers er fysisk fit
og ved alle sine sansers brug. Helt vade lus vil lukke deres andehuller og forholde sig ubevagelige. Tarre eller fugtige
lus vil derimod hastigt kunne bevage sig bort fra lys og forstyrrelser og dermed fra en jagtende tattekam. Lus har en
bevagelig klo for enden af hver af sine seks ens ben, lige beregnet til at kunne svinge sig gennem vore hovedhér som en
abe i traer.

Nyvasket vadt har med héarbalsam vil vare meget let at kemme igennem med en tattekam, mens lus har vanskeligt ved
at holde sig fast i har, der er klistret til med harbalsam.

Lusenymfer (ikke-udvoksede lus) er utilbgjelige til at skifte vart i modsatning til voksne lus.
5. Dansk feltundersggelse

I skolearet 1998-99 fik jeg lejlighed til i Sundhedstjenesten, Kgbenhavns Kommune, at vurdere effektiviteten af Bug
Buster-metoden.

Undersggelsen (4) viste, at Bug Buster-metoden er en effektiv metode til tjek for lus, og at det kan lade sig ggre at
kamme sig ud af et luseangreb. Det viste sig desuden, at der kan forventes overlevende lus efter anvendelse af begge de
to mest anvendte insekticidholdige lusemidler her i landet, Nix og Prioderm. Begge produkter er registreret af
Lagemiddelstyrelsen som ' ' legemidler mod hovedlus.' '

Fra 37 personer blev der indhentet serier af kemmeprgver, indsamlet ved kemning hver fjerde dag, til vurdering af Bug
Buster-metodens effektivitet. 4.436 lus blev udk@mmet fra disse varter, fordelt pa 226 prgver.

Aflusningen lykkedes hos alle varter ved hjalp af Bug Buster -kamninger pa naxr i et enkelt tilfadde (se boks). Nogle fa
varter matte foretage nogle ekstra kamninger for at bl ive helt lusefri. Om det skyldes utilstrakkelig kemning eller
reinfestation, vides ikke. Foraldrene udtrykte stor tilfredshed med metoden.

Fra 20 varter, der forud var blevet behandlet med insektmidler, blev der udkemmet 393 lus, heraf 118 voksne lus. De
ma enten have overlevet behandlingen som voksne, i nymfestadiet eller vare reinfestationer efter behandlingen. De 275
gvrige udkemmede lus var lusenymfer, der enten overlevede behandlingen eller blev klakket efterfglgende.

Eksempler:

- Dag 4 efter behandling med Nix blev f.eks. udkemmet henholdsvis 50 og 46 nymfer fra to forskellige varter.
- Tilsvarende blev der, ogsa dag 4 efter behandling med Prioderm, udkammet 30 nymfer.

- P4 andendagen for en samtidig behandling med Nix og Prioderm, blev der udkamme t 26 nymfer.

Undersggelsen var ikke tilrettelagt for at undersgge insektmidlernes effektivitet eller mangel pa samme. Men antallet af
overlevende lus fra disse tilfaldige kemmeprgver fra varter i Kgbenhavnsomréadet taler deres eget sprog:

Der synes at vare populationer af lus her i landet, der ikke er sarlig falsomme for de registrerede insekticidholdige
legemidler. Hvor udbredt dette forhold er, vides ikke, men mange foraldre i undersggelsen og foradre, jeg var i
kontakt med i forbindelse med oplag om lus, klagede over, at lusemidlerne ikke var effektive.

Hvis man anvender et insektmiddel, er det - specielt af hensyn til andre - derfor ngdvendigt at kamme evt. overlevende
lus ud, sa der ikke opstar et reservoir for sarligt modstandsdygtige lus.



6. Jeevnlig k ontrol

Den engelske undersggelse af lus hos skolebgrn viser, at piger har en ca. 3-4 gange stgrre hyppighed af lus end drenge.
Pigernes stgrre infestationshyppighed ses ogsa i denne undersggelse.

Forskelle i harmangder er en del af forklaringen, men om og sd andre arsager ligger bag, f.eks. forskellige
adfardsmgnstre, vides ikke.

Insektmidler af Pyr- og OP-grupperne er alle nervegifte. De er, som vist, ikke langere tilstrakkeligt effektive imod
hovedlus, og gentagne eksponeringer af smabgrn er ikke tilradeligt. P4 etiketten advares om, at bgrn under to ér, gravide
og ammende ikke bgr anvende insekticidholdige lusemidler. Vuggestuebgrn bgr derfor ikke behandles med
insektmidler.

I en kgbenhavnsk bgrneinstitution med 40 bgrn anvendtes i 1998 10.000 kr. til insekticidholdige insektmidler, efter at
kommunen havde stoppet refunderingen af institutionernes udgifter til lusemidler. Det svarer til ca. 400 behandlinger a
25 kr. eller i gennemsnit 10 behandlinger pr. barn pr. ar.

Da det ofte er de samme bgrn, der fér lus, er det ofte de samme bgrn, der gentagne gange udsattes for behandling med
lusemidler. Det er foruroligende.

Blandt lusemidler med kokosolie som det aktive stof, der angiveligt skulle kvale lusene, er det stgrste problem, at
effekten er tvivlsom pga. for kort eksponeringstid. Produkter med tea tree-olie frarddes af Lagemiddelstyrelsen pga.
risiko for hudirritationer og kontaktallergi, men ogsa effektiviteten er tvivisom.

Grgn Information har samlet materiale om utilsigtede virkninger af lusemidler og har fglgende rad (6):

1) Brug ikke produkter, der indeholder tea tree-olier til bgrn, gravide og ammende.

' (]

2) Var ogsa kritisk over for, hvad der markedsfgres som ' ' naturligt.

3) Brug kun tea tree-olie i fortyndet udgave.

Bug Busting-keemningens effek tivitet ma forventes forgget i takt med, at man efterhanden far oparbejdet en vis rutine i
at kemme, og motivationen ma antages at stige i takt med, at man konstaterer, at andre midler og metoder efterlader
lus. Desuden gges incitamentet til fysisk bekampe Ise med de gentagne insekticidpavirkninger og store udgifter i den
enkelte familie.

P4 tidspunkter, hvor man far lus, er man utvivlsomt ekstra udsat for gensmitte. Det er séledes en god idé at folge
situationen tat et stykke tid, efter at man har afslutte t en lusekur, f.eks. med ugentlige tjek for lus. De tatteste kontakter
til den smittede opfordres til at keamme samtidig, da man kan have lus i flere uger uden at reagere med klge. Foregér
tjekkamning kun ved klge i hovedbunden, vil der vare lusepopulatione r, der har haft fred til at opformere sig alt for
lange.

7. Bedre viden

Der er ingen snuptagslgsning, nir det gadder hovedlus. Vejen til at handtere lus er bedre viden om, hvordan lus ser ud,
spredes, lever og kan fjernes fysisk. Behandling med et insekticid er en situation, hvor man gnsker, hiaber og forventer,
at lusene er vak, men man er ikke sikker. Med Bug Busting -metoden bliver man vidende og selvhjulpen. -

Alice Olsen er konsulent ved Idévarkstedet De Frie Fugle, www.friefugle.dk
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9. Kamp mod lus gennem 16 maneder

Blandt 37 varter var et sgskendepar, som det ikke lykkedes at afluse ved kamning. Familien med de to sgstre blev
kontaktet efter, at de havde sendt et brev til Sundhedstjenesten og til Sundhedsministeriet med omtale af deres
fortvivlede situation: Pigerne havde haft lus i en periode pa 16 méaneder, hvor der var anvendt hyppige behandlinger
med konventionelle insektmidler. Den ene datter udviste symptomer pa forgiftning i form af hovedpine. Der blev
efterfglgende foretaget 33 kamninger fra de to piger, hvor i alt 1.668 lus blev fjernet. I prgverne vedblev der at vare en
hgj andel af voksne lus (12 pct. hunlus). En si hgj frekvens af voksne hunner ses ellers kun ved startkamning i et Bug
Buster-forlgb. Da kun voksne lus skifter vart, ma det antages, at deres tilstedevarelse trods de fortlgbende kemninger
skyldtes en kontinuert reinfestation med hovedlus. En sddan situation kan hverken insektmidler alene eller kemni ng
hver fjerde dag hamle op med. Der ma indledes opsporing af smittekilder. Alternativt kan arrangeres et samlet initiativ,
hvor alle elever undersgges samtidig. F.eks. kan et klassetjek forega fra fjerde klasse ved, at eleverne gensidigt keammer
hinanden efter en gymnastiktime, hvor de alligevel har vadt héar. Tattekammene aftgrres pa stofklude med navn, der
anbringes i sma klare plastposer. Herefter tjekker sundhedsplejerske og/eller larer kemmeprgverne for lus. Foraddrene
orienteres skriftligt for og efter initiativet.



